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Mandag

09.00- 10.00
- Bara brickor,
Torka bord inne/ute

10.00-10.30
Tidningslasning

10.30-11.00
Sittgympa

11.00-11.30
Utevistelse

11.30-12.15
LUNCH

12355
Utevistelse
/promenad

13.15
Manikyr

14.15-15.15
Korsordslosning

- 15.15-15.45
Onskemusik/
Roliga historier

|

Tisdag

09.00- 10.00
Baka till cafe
Torka bord ute

10.00-10.30
Tidningslasning

10.30-11.30
Boule/Utevistelse

11.30-12.15
LUNCH

12.15
Hjarngympa
/utevistelse

13.30-14.00
Cafeforberedelser,
ev. hamta boende

14.00-15.15
CAFE

15.15-15.45
Diska, stada
efter cafeet

Onsdag

09.00- 10.00
Bara brickor,
Torka bord inne/ute

10.00-10.30
Tidningslasning

10.30-11.30

Utevistelse/
Onskemusik

11.30-12.15
LUNCH

12.15-13.30
Utevistelse
/promenad

13.30-14.00
Forberedelser
Fixa snacks, poppa
popcorn, dricka.
Hamta boende

14.00-15.15
BIO

~ 15.15-15.45
Diska, stdda ihop

Torsdag

09.00- 10.00
Baka till cafe
Torka bord ute

10.00-10.30
Tidningslasning

10.30-11.00
Sittgympa

11.00- 11.30
Boule/ Utevistelse

11.30-12.15
LUNCH

12.15- 13.30
Fotbad

13.30-14.00
Cafeforberedelser,

ev. hamta boende

14.00-15.15
CAFE

15.15-15.45
Diska, stiada
efter cafeet

Fredag

09.00- 10.00
Bara brickor,

Torka bord inne/ute

10.00-11.30
Bingo

11.30-12.15
LUNCH

12.15-13.00
Utevistelse
/promenad

13.00-13.30
Forberedelse
Koka kaffe,
gor upp eld,
hamta boende

13.30-14.45
Fredagsmys runt
grillringen
Kombinerat med
fragesport,
roliga historier
och musik

14.45-15.15
Diska orb stida ihop
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