Det basta med 365 Happy Days
ar att materialet ar fardigt & att det
alltid finns tillgangligt.

Det ar en WOW-kansla
varje gang det oppnas!

Deltagarnas gensvar pa aktiviteterna
har varit gladje! Lyriska av bade innehall
& hur vackra bilderna ar.

Aktivitetscoacherna

Agneta, Parvin & Marie i Mdlndal,
Bokskogens dagverksamhet Club Brattas
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Valfardsteknik som skapar roliga & meningsfulla aktiviteter for aldre
365 Happy Days ar en digital idébank med fardiga aktiviteter
- ett tidsbesparande planeringsverktyg som gor det enkelt for
personal i vard & omsorgsverksamheter och pa sociala moétesplatser
att planera och fixa roliga aktiviteter - dven nar tiden ar knapp.

Inga krav pa forkunskaper eller mycket personal och oavsett alder
eller etniskt ursprung, sa kan anvandaren snabbt & enkelt forvandla
en lucka i schemat eller "levla upp” ett vanligt eftermiddagskaffe
till roliga & meningsfulla aktiviteter som skapar mervarde och hojer

kanslan av valbefinnande och livskvalitet.

365 Happy Days ar ett digitalt verktyg som...
e Har fardigt aktivitetsmaterial till temadagar, hogtider, kanda personer,
quiz, historiska handelser, intressanta och roliga @mnen och aktiviteter
som passar till varje manad. Mangder med roliga citat, tips pa samtalsdmnen,
humor, "visste du att”, kluringar, YouTube-klipp, min omvanda Bucketlist,
musikaktiviteter, mallar och inspiration.

« Ar ett digitalt reminiscensverktyg som med text & musik hjélper anvindaren
att finna "triggers" och samtalsamnen som forenklar kommunikation
med personer som har kognitiv svikt eller en demensdiagnos.

e GOr kultur mer tillgangligt for alla och 6ppnar upp for nya
moijligheter om ni vill ha digitala traffar.

e Skapar mangfald i sociala innehallets aktivitetsutbud

e Har fardiga affischmallar till alla aktiviteter - vilket ar ett
bra satt att synliggdra verksamhetens aktiviteter .

e Har inspirationsalmanacka med tips pa temadagar
& aktiviteter for varje manad - vilket férenklar och
ar tidsbesparande vid verksamhetsplanering

» De flesta av 365 Happy Days aktiviteter
innehaller musik som ar kopplat till
det aktuella temat.
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Gemenskap, Enkelt!

365 Happy Day gor det enkelt att skapa
meningsfulla aktiviteter for olika aldrar.
Vi anvander ofta almanackan nar vi ska

ha olika teman pa vara cafétraffar.

” Personal Aldreomsorg

. Hallstahammars kommun
365 Happy Days ar /Sanna Fredriksson

Ka non"b ra : Aktivitetshandledare
som stod vid
aktiviteter

Det ar enkelt att fa igang samtal
& hjalp att hitta pa olika teman
nar man behover nagot
lite snabbt!

Personal Aldreomsorg
Kalmar kommun

/Alexandra Johansson Glom idétorka och tidskravande
aktivitetsplanering!
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Vad kostar abonnemang 365 Happy Days?

e 1 ars licens, Abonnemang "Sarskilt boende" har 6 fristaende
anvandarkonton. Sociala motesplatser, dagverksamheter, hemtjanst,
volontarer & personlig assistans tecknar ocksa detta abonnemang.

e Abonnemang 365 Happy Days SABO kostar 995 kr/manad
Fakturering sker arsvis i forvag 11.940 kr + 6% moms
Utslaget pa 6 anvandare ar kostnaden/anvandare 1990 kr/ar

= For 38 kr/vecka kan ni skapa 365 Happy Days

e Abonnemang 365 Happy Days bestaller du i webshopen pa hemsidan.
e Pa hemsidan finns info om abonnemang for studieforbund.
www.365happydays.se 070-6831967




Globala malet nr 3
Hallbar utveckling som
framjar valbefinnande

| en tid av digitalisering da antalet fysiska moten
blir allt farre, da dkar det manskliga mervardets
betydelse annu mer.

365 Happy Days idébank ger anvandaren
mojlighet att erbjuda roliga & meningsfulla
aktiviteter med kultur & sociala aktiviteter
- alla dagar - vilket indirekt bidrar till
det Globala malet nr 3
- Hallbar utveckling som

framjar valbefinnande. 7
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365 Happy Days Vill du veta mer

om vilka maéjligheter 365 Happy Days
digitala idébank kan skapa i er verksamhet?
...eller har ni tecknat abonnemang?

Jag erbjuder gratis Teamsintroduktion (30-45 min).
dar ni far en genomgang av 365 Happy Days.
Ni far tips och insider-knep som gor det enkelt
att fa in kultur i vardagen

Boka Teamsintro
Ankie Lidberg 070-6831967

ankie@365happydays.se
www.365happydays.se

365 Happy Days ar jatteenkelt!
Det ar bara en sak som ar svart

...att valja aktivitet
- for man vill gora alit!
5 29 Deltagarna
Det ar ett fantastiskt tycker att det ar
bra material! Kul, spannande
Inga-Marta Edlund & Karin Sundvisson 43 & aven Iarorikt

g Personal Aldreomsorg
ABF Ange Hallstahammars kommun
/Evelina Nettelbladt
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