med fardiga aktiviteter

...som gor det enkelt

for personalen att snabbt
“levia upp” ett vanligt
eftermiddagskaffe till
roliga & meningsfulla

aktiviteter
for idldre
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Det basta med 365 Happy Days
ar att materialet ar fardigt & att det
alltid finns tillgangligt.

Det ar en WOW-kansla
varje gang det oppnas!

Deltagarnas gensvar pa aktiviteterna
har varit gladje! Lyriska av bade innehall
& hur vackra bilderna ar.

Aktivitetscoacherna
Agneta, Parvin & Marie i Molndal,
Bokskogens dagverksamhet
Club Brattas

Vacl ar
365 Happy Days?

Roliga & meningsfulla aktiviteter for aldre!

365 Happy Days vision ar att skapa mervarde som hojer kanslan av valbefinnande
och livskvalitet for aldre. Genom abonnemang erbjuder 365 Happy Days en digital
idébank med ett stort och varierat utbud av fardiga aktiviteter. Anvandaren far ett
verktyg som gor det enkelt att planera och fixa roliga aktiviteter for aldre - dven nar
tiden ar knapp.

¢ 365 Happy Days kalender - Tidsbesparande planeringsverktyg som |6ser upp
idétorka och forenklar verksamhets och aktivitetsplanering for hela aret.

e Forberedelsejobbet ar gjort! Allt aktivitetsmaterial ar digitalt & fardigt att anvandas
direkt. Fakta som hor ihop med arstiderna. Bakgrunden till varfor vi firar hogtider,
traditioner och temadagar. En harlig mix med kanda personer. Quiz, dikter & citat.
Historiska handelser i Sverige och varlden. Tips pa samtalsamnen. "Visste Du att?”
Humor, roliga bilder och kluringar. YouTube-klipp, mallar och inspiration.

e Framst ar 365 Happy Days ett verktyg till personal pa aldreboenden, sociala traffpunkter
och studieférbund. Men varfér uppfinna hjulet pa nytt? Aktiviteterna gor det enkelt att
ordna caféprogram, kulturaktiviteter, samtalsgrupper, samkvam, temafester och
volontarbesok. 365 Happy Days ar en skattkista for Seniorverksamhet - Hoglasare -
Hemtjanst - Personlig assistans - Guldkant i vardagen - Dagverksamheter - Vard och
omsorgsboenden - Kultur & hélsa - Digitala traffar med socialt innehall -

Svenskar i utlandet - Musik i varden.

¢ Inspirationskalender. Under fliken "aktuellt" pa hemsidan, finns manadens
inspirationskalender. Den ger tips pa aktuella hogtider, temadagar & aktiviteter for arstiden.

e Fardiga affisch mallar till alla aktiviteter.
Vilket ar ett bra satt att inbjuda till - samt att synliggora verksamhetens aktiviteter.

www.365happydays.se



Grad®

Gemenskap, Enkelt!

” 365 Happy Day gor det enkelt att skapa
meningsfulla aktiviteter for olika aldrar.

Kanonhlﬁa Vi anvander ofta kalendern nér vi ska
: oo p ha olika teman pa vara cafétraffar.
SO StOd "ld Personal Aldreomsorg

aktiviteter Hallstahammars kommun
/Sanna Fredriksson
Med 365 Happy Days ar enkelt att fa Aktivitetshandledare
igang samtal & hjalp att hitta pa olika
teman nar man behover nagot
lite snabbt!

Personal Aldreomsorg
Kalmar kommun
/Alexandra Johansson

Mervarde som 365 Happy Dags skz

e Kvalitetssdkring av det sociala innehallet. 365 Happy Days skapar mangfald [ kuIt A
och aktivitetsutbudet. Aktiviteter i verksamheten kan genomféras pa samma satt -

oavsett vem det ar som jobbar. Det behdvs inga forkunskaper eller mycket personal.

Och oavsett dlder eller etniskt ursprung, sa kan anvandaren snabbt & enkelt forvandla
en lucka i schemat eller "levla upp” ett vanligt eftermiddagskaffe till roliga och

meningsfulla aktiviteter som skapar mervarde och héjer kanslan av valbefinnande

och livskvalitet.

e Meningsfulla aktiviteter for dldre bygger till stor del pa "Det goda samtalet”.
Men att skapa dessa samtal ar inte alltid sa enkelt. Med 365 Happy Days fardiga
aktiviteter, blir det enklare att métas i samtalet. Anvandaren far hjalp att gora skillnad i
det manskliga métet och later det digitala, stotta arbetet infor (férberedelsejobbet ar
gjort) och under aktiviteten da lasplattan anvands som en handledning.

¢ Médjligheten till fler spontana aktiviteter 6kar. Personalen kan halla i en aktivitet
- istallet for att lagga tid pa att skapa en.

¢ Reminiscensverktyg. Mangfalden pa 365 Happy Days aktiviteter i kombination med
musik och samtalstips - hjalper anvandaren att finna "triggers” som vacker minnen och
férenklar kommunikationen med personer som har kognitiv svikt eller en
demensdiagnos.

e Dokumentationen av det sociala innehallet. Nar det finns mangfald pa aktiviteterna
ar det roligt att "visa anhoriga”, vilket aktivitetsutbud som erbjuds i verksamheten.

e Genom detta arbete bidrar er verksamhet till Agenda 2030:s globala mal nr 3
- hallbar utveckling som framjar vélbefinnande fér alla i alla aldrar.

www.365happydays.se
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365 Happy Days ar jatteenkelt! oel
= eltagarna
D ets::.“bﬁa:::g.:ak tycker att det ar
i s o Kul, spannande
~.att vilja aktivitet o 5P lirorik
[ 1] ( ] [ 1) & aven arorl t
- for man vill gora alit!

Personal Aldreomsorg

Det égr ett gsint%sﬁiskt o T
ra material!

Inga-Marta Edlund & Karin Sundvisson
ABF Ange

Vill du veta mer
om vilka mojligheter idébanken

365 Happy Days

kan skapa i er verksamhet?

Ring, mejla eller boka gratis Teamsintro

Ankie Lidberg 070-6831967
ankie@365happydays.se

Vad kostar www.365happydays.se
365 Happy Days?

1 ars licens, )
Abonnemang "SABO" har 6 fristaende
anvandarkonton & kostar 995 kr/manad
Fakturering sker arsvis i forvag = 11.940 kr + 6% moms

Utslaget pa 6 anvandare blir kostnaden

= 1990 kr/ar/anvandare

=1990 kr/52 veckor = 38 kr/vecka

= 38 kr/ vecka/ 7 dagar =

5.50 kr/dag/enhet

Sociala traffpunkter, dagverksamheter, hemtjanst,
volontarer, kyrkor & personlig assistans tecknar
dven detta abonnemang.




