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Det basta med 365 Happy Days
ar att materialet ar fardigt och att
det alltid finns tillgangligt.

Det ar en WOW-kansla
varje gang det 6ppnas!
Deltagarnas gensvar pa aktiviteterna

har varit gladje! Lyriska av bade innehall
och hur vackra bilderna ar.

Aktivitetscoacherna
Agneta, Parvin & Marie i MdIndal,
Bokskogens dagverksamhet
Club Brattas

Leva tills jag dor!

365 Happy Days ar en smart plattform som framjar valbefinnande och
livskvalitet for aldre. Detta gor 365 Happy Days genom att erbjuda digitala
|6sningar och tjanster som gor det enkelt for personal inom vard och
omsorg att planera och genomfdéra meningsfulla aktiviteter. Snabbt,
smidigt och med hjartat i centrum. Varje dag, aret runt!

Fardigt material for halsoframjande aktiviteter & dialog

Med ett abonnemang pa 365 Happy Days aktiviteter far du ett underhallande och
tidsbesparande planeringsverktyg. Aktiviteterna ar designade for att inspirera till samtal,
framja delaktighet och bygga gemenskap. Istallet for att spendera tid pa att planera och
organisera aktiviteter fran grunden kan du enkelt vélja bland de hundratals fardiga
kulturella och sociala aktiviteter som erbjuds i 365 Happy Days.

Digital skattkista med roliga & meningsfulla aktiviteter for aldre
Snabbt och enkelt kan du "levla upp” och forvandla ett vanligt eftermiddagskaffe till
roliga och meningsfulla aktiviteter och samtal. Gnugga geniknélarna med quiz,
gator och kluringar. Fira hogtider och temadagar som satter guldkant i vardagen.
Ordna caféprogram, tipspromenader, musik- & kulturaktiviteter. Upptacka kanda
personer och historiska handelser i Sverige och varlden genom hoglasning och
samtalsgrupper. Skratta till roliga historier och njuta av musik som vacker gladje och
skapar valbefinnande.

Aret runt finns det intressant fakta och musik kopplad till arstider och traditioner. Du far
massor av tips pa samtalsamnen, YouTube-klipp, aktivitetsmallar och annan inspiration.

www.365happydays.se



* Gladje

Gemenskap
Enkelt

365 Happy Day gor det enkelt att skapa
meningsfulla aktiviteter for olika aldrar.
Vi anvander ofta kalendern nar vi ska

% Ka non b I'd ha olika teman pa vara cafétraffar.
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Aktivitetshandledare

Med 365 Happy Days ar det enkelt att

fa igdng samtal och hjalp att hitta pa
olika teman - nar man behover nagot

lite snabbt!
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Gor som Dagverksamheterna Rundeln, Kviberg, Fristad oc
Klubb Viskan i Boras - de kopplar upp 365 Happy Days mot en TV.

Tipst \ ekl

Inspirationskalender

For att lattare kunna planera och skapa "Sma ljuspunkter i vardagen" har 365 Happy Days
en "Inspirationskalender”. Varje manad finns det en ny kalender som ger tips pa aktuella
hogtider, temadagar och aktiviteter for arstiden.

Fardiga affischmallar till alla aktiviteter

Affischernas funktion ar dels att inbjuda och vacka lusten att delta i olika aktiviteter. Men
det ar ocksa ett jattebra satt att synliggdra verksamhetens aktiviteter (da det genom GDPR
inte kan fotograferas som forr).

Reminiscensverktyg

Mangfalden pa 365 Happy Days aktiviteter i kombination med musik och samtalstips,
hjalper anvandaren att finna "triggers” som vacker minnen och férenklar kommunikationen
med personer som har kognitiv svikt eller en demensdiagnos.

www.365happydays.se
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365 Happy Days ér jatteenkelt! kot e e ar
Det &r bara en sak som dr svart Kul, spannande
...att valja aktivitet & dven larorikt

- for man vill gora allt!

Personal Aldreomsorg
Hallstahammars kommun

Det ar ett fantastiskt /Evelina Nettelbladt
bra material!

Inga-Marta Edlund & Karin Sundvisson
ABF Ange
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Fler referenser finns ©

Vill du veta mer
om vilka méjligheter idébanken

365 Happy Days

kan skapa i er verksamhet?

Ring, mejla eller boka gratis Teamsintro
Ankie Lidberg 070-6831967
ankie@365happydays.se
Vad kostar www.365happydays.se

365 Happy Days?

Abonnemang "365 Happy Days Senior"
1 anvandare med 1 ars licens.
Pris: 3588 kr/ ar (+ 6% moms)

=299 kr/manad

Abonnemang "365 Happy Days SABO"

6 fristaende anvandare 1 ars licens,

Pris: 995 kr/manad = 11940 kr/ar (+ 6 % moms)
Utslaget pa 6 anvandare blir kostnaden for varje enhet A

= 1990 kr/ar = 165 kr/manad

Abonnemang for studieférbund
- se hemsida



