Logga in pa 365 Happy Days & lat idébanken inspirera dig varje dag!

365 Happy Days ar en smart plattform med visionen att framja valbefinnande och livskvalitet for aldre.
Detta gor 365 Happy Days genom att erbjuda digitala I6sningar och tjanster som gor det enkelt for
personal inom vard och omsorg att planera och genomféra meningsfulla aktiviteter. Snabbt, smidigt och
med hjartat i centrum. Varje dag, aret runt! Nar ett abonnemang ar tecknat sa skickas anvandarnamn

och I6senord via mejl. Aktiviteterna ar designade for att inspirera till samtal, framja delaktighet och bygga
gemenskap. Och istallet for att spendera tid pa att planera och organisera aktiviteter fran grunden kan du
enkelt valja bland de hundratals fardiga kulturella & sociala aktiviteter som erbjuds i 365 Happy Days.

For att logga in pa 365 Happy Days féljer du dessa enkla steg: I

e Gatill 365 Happy Days webbplats: https://www.365happydays.se/ H %ﬁe

o Satt ett bokmarke (stjarna uppe i hogra sidan) och favoritmarkera sidan. ' pays

e I menyraden langst till hoger - Klicka pa "Logga in".

e Ange ditt anvandarnamn och Iésenord i de angivna falten. Valj "Kom i hag mig". Uppe i hogre hornet
visas en ny ruta. Obs! Dar valjer du spara l6senordet.

e Nu ar du pa startsidan (igen)...och du ar inloggad och kan vélja aktivitet. Nasta gang klickar du
endast pa logga in sa fylls falten i automatiskt. Ps...det star alltid logga in i menyraden (aven da du ar
inloggad).

e Anvand lasplattan som en handledning. Las lite text, varva med citat, musik & samtal om olika fakta
i texten. Du kan dven koppla upp lasplattan med en HDMI-kabel till en dataskarm eller TV.

e Komihag att alltid uppdatera lasplattan nar du startar (dra sidan nerdt) sa att sidan ar aktuell.

e Se till att skrivaren ar kopplad till Iasplattan, sa att du enkelt kan skriva ut mallar till aktiviteten.

e Om du har nagra fragor eller problem med att logga in pa 365 Happy Days, kontakta Ankie for hjalp.
Ring 070-6831967. Lycka till!

4 vagar att soka & upptacka 365 Happy Days digitala skattkista med aktiviteter

1. "Scrolla fram en aktivitet". Pa startsidan finns 365 Happy Days kalender som foljer aret och har
hundratals aktiviteter som kan anvandas dygnet runt. Detta ar en bra funktion om du spontant vill
hitta nagot roligt till eftermiddagskaffet eller om du vill anpassa aktiviteten efter malgruppens
intressen. Har hittar du hogtider, temadagar och aktiviteter som ar aktuella for arstiden. Genom att
klicka pa "evenemangsmaterial", finns allt material fardigt att anvandas direkt.

2. Kategorimeny. Precis ovanfoér 365 Happy Days kalender kan du séka aktiviteter efter kategori, bland
annat Quiz/kluringar, Historiska handelser, Kdnda personer, Temadagar, Musikaktiviteter. Nar du valjer
en kategori visas alla aktiviteter som ar associerade med den kategorin.

3. Sokfalt (ovanfor kategorimenyn). Har kan du skriva in nyckelord eller fraser som beskriver den typ av
aktivitet du letar efter. Till exempel kan du séka efter "kaffe", "rebus", "citat" eller "bilar".

4. Digitala magasin. Dessa hittar du i menyraden under “Digitala magasin”. Magasinen har olika teman,
till exempel: “Elvis”, “1900-talet”, “Humor”, “Arstider”, “Fodelsedag”, “Om man”, “Om kvinnor”, “50-60-70-
talet” och manga fler. Klicka pd magasinet du vill ldsa och du har en fantastisk plattform med
forutsattningar att skapa goda samtal.
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Klicka pa det lilla huset ﬁ langst upp till vanster i menyraden, dd kommer du tillbaka till startsidan.
www.365happydays.se



Planera sociala aktiviteter eller "levla upp” eftermiddagskaffet

Snabbt och enkelt kan du "levla upp” och férvandla ett vanligt eftermiddagskaffe till roliga och meningsfulla
aktiviteter och samtal. Gnugga geniknélarna med quiz, gator och kluringar. Fira hogtider och temadagar
som satter guldkant i vardagen. Ordna caféprogram, tipspromenader, musik- & kulturaktiviteter. Upptacka
kanda personer och historiska handelser i Sverige och varlden genom hdglasning och samtalsgrupper.
Skratta till roliga historier och njuta av musik som vacker gladje och skapar valbefinnande. Aktiviteterna
fungerar lika bra i det lilla. Som en rolig energipafyllare en kvart fore maten eller till kvallsfikat. Ute i solen
pa en parkbank eller inne i lagenheten hos en sangliggande.

SPRID GLADJE OCH POSITIVITET | VARDAGEN
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Tips pa hur aktiviteterna i 365 Happy Days kan utforas

e Nar du har hittat den aktivitet du vill anvanda, klickar du pa "Eventmaterial". Hogst upp finns det en
liten pil med "Tips pa hur aktiviteten kan utféras".

» Borja alltid med att scrolla igenom hela aktiviteten. Beroende pa hur mycket tid du har och vilken
person eller malgrupp som ska delta i aktiviteten, sa kanske du véljer att bara anvanda en del ur
materialet. Lyssnar pa musik. Eller [dser nagra citat och roliga historier. Det viktiga ar inte att hinna
anvanda allt material...utan det ar att skapa sma stunder av gladje. Vacka minnen, skratta och fa nya
roliga samtalsamnen att prata om.

e Grunden i aktiviteterna bygger ofta pa hoglasning och samtal. Anvand lasplattan som en handledning.
Las lite text, varva med citat, musik och samtal om olika fakta i texten. Du kan aven koppla upp
lasplattan till en dataskdarm eller TV.

e FOr att alla ska kanna sig sedda och delaktiga i gemenskapen ar det bra att "géra en runda" dar alla
deltagare far svara pa fragor eller tycka till. Det ar viktigt att du som aktivitetsledare ser till att sa manga
som moijligt deltar i samtalen. Och for att uppmuntra tysta personer kan du stalla 0ppna fragor som
"Vad tycker du om...?" eller "Har du...?".

e Langst ner pa aktiviteten finns det mallar att skriva ut, Spotify-listor och anslagstavlor pa Pinterest.
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"Sma ljuspunkter i vardagen” med 365 Happy Days "Inspirations-kalender"

For att lattare kunna planera och skapa "Sma ljuspunkter i vardagen" har 365 Happy Days en
"Inspirationskalender". Under fliken "aktuellt" pa hemsidan, finns det varje manad en ny kalender som ger
tips pa aktuella hogtider, temadagar och aktiviteter for arstiden. Du kan éven teckna dig for nyhetsbrevet
sa vet du nar en kalender finns tillganglig.

Fodelsedagar ar en fantastisk anledning att uppmarksamma nagon lite extra

Varje manad den 28:e finns det aktivitetsmaterial for att skapa ett roligt fodelsedagsfirande. Kanda
personers citat kring livet och aldrande. "Heta stolen” fragor till fodelsedagsbarnet - Fakta om
fodelsedagsfirande - Ordsprak om tid & alder - Musiklista med fodelsedagssanger - Tips pa hur du
skapar kanslan i firandet - Mallar till gratulationskort - YouTube-klipp med kdanda fodelsedagssanger.

www.365happydays.se
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Mallar, att skriva ut till affischer, quiz, kluringar, musiktoppar m.m

Det finns fardiga affischmallar att skriva ut till alla aktiviteter. Affischernas funktion ar dels att inbjuda &
vacka lusten att delta i olika aktiviteter. Men det ar ocksa ett jattebra satt att synliggdra verksamhetens
aktiviteter (da det genom GDPR inte kan fotas som forr). P.s Ha inte sa brattom med att rensa
anslagstavlan. Lat forbipasserande eller en anhoérig som kommer var tredje vecka...kunna "se" alla roliga
aktiviteter ni har i verksamheten.

Respektera 365 Happy Days licensvillkor!

I licensavtalet har den som tecknat 365 Happy Days abonnemang godkant licensvillkoren.

Det innebar att aktiviteterna ar skyddande enligt upphovsrattslagen. | er verksamhet far du anvanda
aktivitetsmaterialet. Men det ar férbjudet att vidarebefordra 365 Happy Days aktivitetsmaterial samt géra
det tillgangligt for 3:e part. Varken till kollegor i samma bransch eller att ge bort det till vdnner och
bekanta. Det ar forbjudet att redigera och géra om materialet samt att salja eller dela det pa internet.

Hitta ratt niva pa quiz och kluringar

e En av utmaningarna med att skapa en quiz ar att hitta ratt niva for deltagarna. For svara fragor kan
gora att deltagarna tappar intresset, medan for enkla fragor kan gora att tavlingen kdnns meningslos.
Pa de flesta av 365 Happy Days quizfragor finns det 3 svarsalternativ. Bade for att deltagarna inte ska
vara helt ute och cykla. Och for att ett namn, plats eller artal, kan vacka ett minne.

e Deltagarna kan tavla i lag eller tva och tva. Men ofta kan quiz och kluringar vara lika trevligt att |6sa
tillsammans i hela gruppen. Las 1 fraga och It gruppen diskutera sig fram till ett svar.

e Arfradgorna for svara fér malgruppen eller om ni inte vill tévla - se d& detta som tips pa jattebra
samtalsamnen. Visste du att...(lds frdgan med det ratta svaret som ett pastaende).

e Obs! Svaren till quiz & kluringar finns under aktiviteten eller i de digitala magasinen (de gar ej skriva ut).

"Min omvanda Bucket List" - Modern levnadsberattelse - Samtalstips

En vanlig bucket list handlar om mal och drémmar som du vill uppna under din livstid. Men "Min
omvanda Bucket list” handlar om vad du redan HAR GJORT | DITT LIV! Ibland ar det latt att fastna i tanken
pa allt som vi vill géra och uppleva. Darfor ar en "omvand bucketlist" ett underbart satt att kanna gladje
och reflektera dver allt som vi faktiskt redan har upplevt och gjort i vara liv. "Min omvanda Bucketlist" &r
ett frageformuldr med 200 sma och stora upplevelser att bocka av. Mycket som vi har upplevt eller gjort
for lange sedan, det har vi slutat beratta. Vi tar inte langre med det i var "levnadsberattelse". Darfor ger
formularet en fantastisk mojlighet att paminnas om alla sma och stora 6gonblick som har format vara liv.
Fragorna i "Min omvanda Bucket list" kan du ocksad anvanda som 200 jattebra tips pa samtalsamnen till
eftermiddagskaffet.

Musiklistor pa Spotify - Viktigt! Las info om Spotify i offentlig verksamhet
Pa lanken kan du lasa vad som galler kring att spela musik pa Spotify i offentlig verksamhet.

Upplever du att du "kastas ut” fran hemsidan? Da kan det bero pa att ndgon annan har loggat in pa
samma anvandare. Flera kan inte vara inloggad samtidigt. (Viktigt att tdnka pa om ni har ordinarie personal
som slutar/har vikarier som jobbar pa olika stallen och kanske nyttjar inloggningen ndgon annanstans).

365 Vill du ha mer info eller har fragor eller problem med nagot, kontakta Ankie for hjalp.
Happy ankie@365happydays.se
Days 0706831967

www.365happydays.se
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