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Roliga aktiviteter för äldre
365 dagar om året! 

 Möjligheter med 365 Happy Days
Med 365 Happy Days är det enkelt att förvandla vardagliga stunder till något extra. 

       Ett eftermiddagskaffe kan snabbt utvecklas till en stund fylld av skratt, samtal och gemenskap.
Aktiviteterna ger variation och energi i vardagen – från quiz och klurigheter som stimulerar
tanken, till firanden av födelsedagar, högtider och temadagar som skapar guldkant.
Det är lätt att ordna caféträffar, tipspromenader samt musik- och kulturinslag. 
Genom högläsning och samtal kan deltagarna upptäcka kända personer och   

       historiska händelser, både från Sverige och resten av världen.
Glädje och välbefinnande stärks genom musik, roliga historier, ordspråk och citat som 

       väcker minnen och känslor. Aktiviteterna följer dessutom årets rytm och knyter an till 
       både traditioner och naturens skiftningar.

Som stöd finns färdigt samtalsmaterial, inspirerande videoklipp, aktivitetsmallar och en
kalender med idéer för varje månad – allt för att göra planeringen enkel.

365 Happy Days vision - är att skapa förutsättningar för att “leva tills jag dör”  
med livskvalitet, delaktighet och glädje i vardagen. Genom färdiga aktiviteter får personal
inom vård och omsorg ett tidsbesparande verktyg som gör det enkelt att skapa roliga och
meningsfulla stunder – snabbt, smidigt och med hjärtat i centrum, varje dag - året runt.

Med 365 Happy Days får du tillgång till hundratals aktiviteter anpassade för seniorer och olika
former av social samvaro, som samtalsgrupper, caféträffar, studiecirklar och kulturaktiviteter. 

Aktiviteterna är utformade för att inspirera till goda samtal, väcka minnen och skapa en
inkluderande miljö där deltagarna känner delaktighet, får uppleva nya saker och har något att se
fram emot.



Gör som Dagverksamheterna Rundeln, Kviberg, Fristad och 
Klubb Viskan i Borås - de kopplar upp 365 Happy Days mot en TV.

Inspirationskalender för enkel planering
Med 365 Happy Days är det lätt att planera och skapa små ljuspunkter i vardagen.
Inspirationskalendern ger varje månad konkreta förslag på högtider, temadagar och
säsongsanpassade aktiviteter. Alla aktiviteter finns smidigt samlade direkt i kalendern på
aktuellt datum – redo att användas.

Färdiga affischer som engagerar
Till varje aktivitet finns färdiga affischmallar som gör det enkelt att bjuda in och väcka
intresse. De hjälper också till att synliggöra verksamhetens utbud på ett tydligt och
inspirerande sätt.

Verktyg för personcentrerad omsorg
Mångfalden av aktiviteter, musik och samtalsstöd i 365 Happy Days, gör det lättare att väcka
minnen och skapa kontakt. Vilket är ett värdefullt verktyg i personcentrerad omsorg, där
varje individs livshistoria, intressen och behov står i fokus.

www.365happydays.se

  Tips!Tips! Tips!

Glädje
Gemenskap

Enkelt!
365 Happy Day gör det enkelt att skapa 
meningsfulla aktiviteter för olika åldrar.
Vi använder ofta kalendern när vi ska 
ha olika teman på våra caféträffar.

Personal Äldreomsorg
Hallstahammars kommun 

/Sanna Fredriksson 
Aktivitetshandledare
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Vad kostar 
365 Happy Days? 

Ring eller mejla & boka gratis Teamsintro
Ankie Lidberg 070-6831967

ankie@365happydays.se
www.365happydays.se

  

  Abonnemang "365 Happy Days Senior" 
 1 användarlicens, som ger rätt att använda aktiviteterna på 
en zon. Ex: 1 Social mötesplats eller 1 Vård & omsorgsboende
Pris: 299 kr/månad = 3588 kr/ år (+ 6% moms)

               
                          Varje zon 
 – det vill säga varje plats eller enhet där du vill
använda aktiviteterna – behöver en egen licens. 
Det finns två olika abonnemangsalternativ:

Vill du veta mer om vilka
möjligheter 365 Happy Days 
kan skapa i er verksamhet?

  

Det är ett fantastiskt 
bra material!

Inga-Märta Edlund & Karin Sundvisson
                    ABF Ånge

Det är bara en sak som är svårt
...att välja aktivitet 

- för man vill göra allt! 

365 Happy Days  
är jätteenkelt! 

Abonnemang "365 Happy Days SÄBO" 
6 licenser, som kan användas på sex olika zoner. Ex. på varje 
 enhet på ett SÄBO. Eller ett SÄBO i kombination med dagv, 
   mötesplats el. hemtjänstgrupp (kopplat till samma boende). 
    Obs! Gäller ej för 6 olika äldreboenden. 
       Pris: 995 kr/månad = 11940 kr/år (+ 6 % moms)
 
Ut         Utslaget på 6 användare är kostnaden för varje 
                enhet = 1990 kr/år (165 kr/månad)
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